
Cantine Alianza Francesa

Descripción Lunes 02 Martes 03 Miércoles 04 Jueves 05 Viernes 06

Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema

Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Plato principal Carne al jugo c/ Corbatitas Pollo a la mostaza c/ Tomaticán c/ Hamburguesa c/

c/ arroz c/ salsa a elección papas fritas Arroz Puré

Postres * Durazno * Bavaroise *Sémola con leche *Frutillas *cheescake tres leche

Hipocalórico Croqueta atún c/ mix  verdurasEnsalada Hawái pollo c/tortilla tricolor Panqueques florentinos Carne c/ ensalada

Descripción Lunes 09 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13

Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema

Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Plato principal Pollo c/ Nuggets c/ Porotos granados Pollo al jugo Tacos

espirales al pesto Puré c/ arroz

Postres *Leche asada *Durazno *Mousse frutilla *Frutillas *sandia

Hipocalórico Hamburguesa c/ budín de verdurasEnsalada salpicón Carne c/acelga a la crema Zapallito árabe Pollo c/ arroz integral

Descripción Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20

Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema

Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Plato principal Carne Mongoliana Pollo arvejado Tallarines a la bontue Charquicán c/ Chorrillana

c/ Arroz c/ papas rusticas Vienesa

Postres *Frutillas *Durazno * Jalea con fruta * Bavaroise * Flan de chocolate

Hipocalórico Croqueta de atún c/ tortilla acelga Carne c/ tortilla porotos carne/ lechuga-choclo-tomate Torta de verdura Pollo c/ mix verduras

Descripción Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27

Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema

Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Plato principal Pollo salteado Lasaña Nuggets de reineta c/ Corbatitas c/ Charquicán

c/ arroz árabe puré florentino Salsa a elección c/ Huevo frito

Postres *Frutillas * Ensalada de fruta * Leche asada * Sandia * Flan de chocolate

Hipocalórico Croqueta de atún c/ tortilla acelga Quinchen de verduras Zapallitos napolitanos Ensalada Nicosia Carne c/ mix verduras
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