MINUTA MARZO

Cantine alianza Francesa

—~ -
UC KY

Descripcién Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06 Viernes 07
Sopa - Crema |Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Ensalada |Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Goulash Pollo escabechado ¢/ Pescado frito ¢/ Charquican c/ Pastel de choclo
c/ arroz puré papas mayo Vienesa

Postres

* Flan caramelo

*Leche asada

*Uva

*Flan chirimoya

*Durazno

Hipocaldrico

Pollo ¢/ tortilla porotos verdes

Croquetas atun c/ tortilla zanahori

Carne c/ arroz integral

Zapallitos arabes

pollo ¢/ Budin de verduras

Descripcién Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14
Sopa - Crema |Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Ensalada |Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Spaguetti al Nugett c/ Pantrucas Lasagfia Hamburguesa c/
pesto c/ pollo Puré Papas fritas
Postres * Flan caramelo *Pifa alegre | *Melon | *Tartaleta casino *Arroz c/ leche
Hipocalorico Came ¢/ guiso de verduras Pollo ¢/ ensalada Zapallitos Arabes Carne ¢/ verduras salteadas Pollo ¢/ Spaguetti integral
Descripcién Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21
Sopa - Crema [Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Pollo al jugo c/ Cazuel albondiga Pastel de papa Tacos

Plato principal

arroz

Spaguetti c/
salsa a eleccién

Postres *Tutti frutti *Jalea *Merengon de manzana *Leche asada |*Nati||a de manjar
Hipocal6rico |Ensalada toscana  |carne ¢/ bouquetier verduras  |Lomito ¢/ guiso de acelga Panqueques ¢/ choclo Hamburguesa atdin c/quinoa
Descripcién Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
Sopa - Crema |Sopa o crema Sopa o0 crema Sopa o crema Sopa o0 crema Sopa o crema
Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Corbatitas c/ Pollo c/ Callitos a la jardinera Porotos granados Lomito de cerdo

Salsa a eleccion Arroz c/ papas rusticas
Postres *Nutella *Macedonia *Babaroise *Pastel de manzana *Uva
Hipocalc')rico Pollo ¢/ budin de acelga  |hamburguesa c/ guiso zapallif Ensalada Hawai Quinoa c/ pollo Hamburguesa atiin c/quinoa
Descripcién Lunes 31
Sopa - Crema |Sopa o crema
Salad Bar Ensalada
Plato principal Strogonoff —

clarroz Santiago Catalan

Postres * TiramisG
Hipocalc')rico Hamburguesa ¢/ budin de acelga

* El menu diariamente incluye jugo de 200 c/c
*Valor $ 4.500 con IVA
* Para la confirmacién o anulacién del almuerzo se debe informar al casino hasta las 10:00 hrs.
* Telefono +56927217821 encargada de casino Barbara Beltran
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